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Prej disa viteve, ekranet dhe mjetet dixhitale jané béré pjesé
pérbérése e jetés soné té pérditshme. Si prindér, ne i pérdorim
¢do dité pér té komunikuar, punuar ose zbavitur.

Fémijét tané jané gjithashtu té ekspozuar, népérmjet
pérdorimeve tona, pastaj gradualisht krijojné pérvojat e tyre.
Né varési té moshés, ata /ato fillojné té luajné video lojéra,
té shfletojné internetin dhe té pérdorin rrjetet sociale.

Mes gjithé kétyre ekraneve, si mund t'i ndihmojmé fémijét
té kené njé pérdorim té shéndetshém dhe té pérgjegjshém?
Cfaré zgjidhjesh mund té gjejmé pér té ruajtur njé ekuilibér
né gjirin e familjes?

Action Innocence ju propozon disa késhilla pér té shoqéruar
fémijét tuaj né kété udhé.
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Prezantimi i Fondacionit

Action innosence éshté njé Fondacion i krijuar né vitin 1999
né Gjenevé, géllimi i té cilit éshté promovimi i pérdorimit
té shéndetshém dhe té moderuar té ekraneve. Ai ndérvepron
né shkolla, zhvillon materiale parandaluese dhe programe
trajnimi pér profesionistét e arsimit e shéndetésisé dhe
drejton fushata té médha ndérgjegjésimi.
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Pér nje perdorim
te shendetshem
te ekraneve

te me te vegjlit
(0-6 vjec)




Nése fémija im éshté nén 3 vjeg, nuk e |€ até té kalojé kohé para ekraneve.

Uné favorizoj lojén e liré, aktivitetin fizik dhe ndérveprimet me ata gé e
rrethojné.

Uné vendos rregulla pér pérdorimin e ekraneve gé né moshé shumé té vogél.
Uné respektoj treguesin e moshave né programe, lojéra dhe aplikacione.

Uné zgjedh pérmbajtjen gé shfaget bazuar né moshén e pérdorues-it(es)
meé té ri/re.

Unéijap pérparési pérmbajtjes me karakter ndérveprues.

Uné jam i(e) pranish-ém(me) dhe diskutoj me fémijén tim lidhur me
materialin qé ai/ajo po shikon.

Uné e inkurajoj té flasé pér até gé ndjen.

Uné nuk e ekspozoj fémijén tim para ekranit gjaté vakteve té ngrénies
e para se té flejé.

Pérdor sa mé pak ekrane né praniné e tij/saj.

Ekranet nuk duhet ta pengojné fémijén tim:

Pér té zbuluar hapésirén

Pér t'u ushtruar fizikisht

Pér té pérdorur 5 shqisat e tij

Pér té ndérvepruar me ata gé e rrethojné
Pér té zhvilluar té folurit e tij

Pér té luajtur me fémijét e tjeré

Pér té gené krijues(e)

Pér té éndérruar

Pér njé pérdorim té shéndetshém té ekraneve te mé té vegjlit (0-6 vjeg) 5
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Femija im luan
video lojera




E di gé video lojérat i japin atij/asaj mundésiné:

e Té kénaget dhe té argétohet

e Té zhvillojé aftési té reja

e Té pérparojé dhe té fitojé

e Té jetéi(e) vlerésuar

e Té luajé me shokét dhe shoget e klasés

e Té flasé me ta/to

Uné interesohem pér pérmbaijtjen:

e Kérkoj informacione né internet dhe prané prindérve té tjeré para se
té blej njé lojé.

e Mésoj pér pérmbajtjen dhe moshén e késhilluar duke konsultuar
www.pegi.info.

¢ Informohem pér kohézgjatjen e lojérave.

e E di gé né disa lojéra ofrohen dhe blerje pérmes aplikacionit.

" Fémija im luan video lojéra



Jam i vetédijshém gé fémija im mund té luajé
né platforma té video lojérave né internet té
cilat i mundésojné té:

¢ Bisedojé me lojtaré/e té tjer-é/a gé ai/ajo nuk i njeh domosdoshmeérisht

e Tu dérgojé mesazhe, fotografi e video

E mésoj até té mbrojé veten:

e Né internet, éshté e réndésishme té mbroni informacionet e tij
personale, privatésiné dhe intimitetin e tij.

o Eshté e nevojshme té pérdorni fjalékalime té ndryshme, t'i ndryshoni
rregullisht dhe t'i mbani té fshehta.

e Publikimet e tij (foto, video, mesazhe etj.) mbeten pérgjithmoné né
internet dhe krijojné pér té njé imazh (pérshtypjet qé té tjerét krijojné
pér té).

e Té dhénat personale gé ai/ajo poston mund té pérdoren kundér tij/saj.

e Njerézit gé ai/ajo takon mund té génjejné. Nuk dihet asnjéheré se kush
fshihet pas ekranit.

¢ Disa pérmbajtje nuk jané pér moshén e tij/saj dhe mund ta trondisin até.

" Fémija im luan video lojéra



Uné i shpjegoj atij/asaj se platformat e video
lojérave né internet nuk jané hapésira pa ligj:

e Sipas ligjit, éshté e ndaluar:
Té fyejé ose kércénojé njé person né kéto platforma;
Té démtojé reputacionin e dikujt;
Té publikojé njé foto ose video pa pélgimin e personit gé shfaget né té.

¢ Nése fémija im gjendet né njé nga kéto situata, ai/ajo ka té drejté té béjé
ankesé.

e NE& Zvicér, sipas ligjit, fémija im éshté pérgjegjés pér veprimet e tij qé nga
mosha 10 vjeg.

Uné vendos rregulla:

¢ Kufizoj kohén para ekranit né ményré qé fémija im té mund:
Té ushtrohet fizikisht;
Té flejé mjaftueshém;
Té béjé aktivitete té larmishme.

e Idiskutoj rregullat me té.

e Ipropozojt'i shkruajé rregullat dhe t'i afishojé ato.

e Unéindryshojrregullat né varési té moshés sé fémijés tim.

e Iflas pér pasojat e shkeljes sé rregullave.

'. Fémija im luan video lojéra 9



Pér té mé ndihmuar gé té ruaj rrequllat:

e Uné vendos rregulla dhe kufizime pér té mirén e fémijés tim.

e E mésoj até té kontrollojé emocionet e tij, kur ai/ajo luan dhe kur
ai/ajo ndalon lojén.

e Uné instaloj kontrollin prindéror.

e Pérdor njé kohématés pér té kufizuar kohézgjatjen e lojés.

e Uné reduktoj kohén time para ekranit pér t'i dhéné njé shembull.

e Gjej kohé pér té paré fémijén tim duke luajtur, e pérgézoj dhe e inkurajoj.

e Uné luaj njé video lojé me té.

" Fémija im luan video lojéra 10



Kam arsye té shqetésohem nése:

e Fémija im kalon gjithnjé e mé shumé kohé duke luajtur dhe shmang
aktivitetet e tjera.

¢ Ai/ajo zemérohet rregullisht nése nuk mund té luajé ose duhet
té ndalojé lojén.

¢ Ai/ajo ka mungesa té shumta né shkollé.
e Rezultatet e tij shkollore jané né rénie.

e Ai/ajo ka pagjumési.

e Ai/ajo béhet agresiv/e.

e Ai/ajo izolohet dhe mbyllet né vetvete.

" Fémija im luan video lojéra 1
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Femija im perdor
internetin dhe
rrjetet sociale




E di gé interneti dhe rrjetet sociale i krijojné

atij/asaj mundésiné té:

Qéndrojé né kontakt me miqté e tij/saj

Marré pjesé né diskutime qé jané té réndésishme pér té
Jeté i/e vlerésuar dhe i/e njohur nga té tjerét

Zhvillojé shpirtin krijues dhe imagjinatén e tij

Béjé kérkime

Mésojé dhe zbulojé gjéra té reja

Uné e mésoj até té mbrohet:

Né Internet, éshté e réndésishme té mbrojé informacionet e tij
personale, jetén e tij private dhe intimitetin e tij.

Eshté e réndésishme té pérdoren fjalékalime té ndryshme, té ndryshohen
rregullisht dhe té mbahen té fshehta.

Publikimet e tij/saj (foto, video, mesazhe etj.) mbeten pérgjithmoné né
Internet dhe i krijojné njé imazh (pérshtypjen qé té tjerét krijojné pér té).

Té dhénat personale gé ai/ajo poston mund té pérdoren kundér tij/saj.

Njerézit gé ai/ajo takon né Internet mund ta génjejné. Asnjéheré nuk
e dimé se kush mund té fshihet pas ekranit.

Disa pérmbajtje né Internet nuk jané pér moshén e tij/saj dhe mund ta
trondisin até.

Nése njé foto e tij/saj éshté publikuar pa pélgimin e tij/saj, ai/ajo ka té
drejté té kérkojé fshirjen e saj.

o]

& & Fémija im pérdor internetin dhe rrjetet sociale 13



I shpjegoj se Interneti nuk éshté njé hapésiré
pa ligj:

e Sipas ligjit, éshté e ndaluar:

Té fyesh ose té kércénosh njé person né Internet;
Té démtosh reputacionin e tij/saj;
Té publikosh njé foto ose video pa pélgimin e personit gé shfaget né té.

¢ Nése fémija im gjendet né njé nga kéto situata, ai/ajo ka té drejté té béjé
ankesé.

e NE& Zvicér, sipas ligjit, fémija im éshté pérgjegjés pér veprimet e tij qé nga
mosha 10 vjeg.

Uné e shoqéroj:

e Uné e ndihmoj fémijén tim té vendosé pérmasat e privatésisé né
rrjetet sociale.

e Uné informohem pér aplikacionet qé ai/ajo shkarkon.

e Uné jam aty pér t'iu pérgjigjur nése ai/ajo ka pyetje ose pérballet me
njé situaté té véshtiré.

e Uné e reduktoj kohén time para ekranit pér té dhéné shembull
para tij/saj.

& & Fémija im pérdor internetin dhe rrjetet sociale 14



Uné vendos rregulla:

Uné kufizoj kohén para ekranit né ményré gé fémija im té mund:
Té ushtrohet fizikisht;
Té flejé mjaftueshém;
Té béjé aktivitete té larmishme.

Uné i diskutoj rregullat me té.

Uné i propozoj t'i shkruajé rregullat dhe t'i afishojé ato.

Uné i pérshtas rregullat sipas moshés sé fémijés tim.

Uné i flas pér pasojat e mos respektimit té rregullave.

Uné kam té drejté té shgetésohem nése:

Fémija im kalon gjithnjé e mé shumé kohé né Internet dhe shmang
aktivitetet e tjera.

Ai/ajo kalon mé pak kohé me shokét/shoqget e tij/saj.
Ai/ajo ka mungesa té shumta né shkollé.

Rezultatet e tij/saj shkollore jané né rénie.

Ai/ajo ka pagjumeési.

Ai/ajo béhet agresiv/e.

Ai/ajo izolohet dhe mbyllet né vetvete.

& & Fémija im pérdor internetin dhe rrjetet sociale
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Ekspozimi ndaj
pérmbajtjeve

te dhunshme ose
pornografike




Kur fémija im pérdor njé ekran, ai/ajo mund té hasé njé
pérmbajtje té dhunshme ose pornografike.

Kjo lloj pérmbaijtjeje mund té shfaqet:

Né njé mesazh (me email, me mesazh, etj.)
Gjaté kérkimeve né Internet
Né rrjetet sociale

Kur ai/ajo luan njé video lojé ose shikon njé seri apo film gqé nuk éshté
i pérshtatshém pér moshén e tij/saj

Uné e mésoj até té mbrohet:

Eshté e réndésishme té mos klikojé né njé lidhje gé njé i panjohur
i dérgon me email, me mesazhe ose né rrjetet sociale.
Gjaté kérkimeve né Internet, mund té shfagen pérmbaijtje té

papérshtatshme edhe pse kérkimi nuk ka lidhje me njé subjekt té
dhunshém apo pornografik.

Né rrjetet sociale, njé pérmbaijtje tronditése mund té shfaget para
tij gjaté prurjeve té informacioneve té fundit.

Uné e shoqéroj:

&)

Interesohem pér personalitetet (ndikues-it/et) dhe dhe pérmbajtjet qé
ndjek fémija im né Internet dhe né rrjetet sociale.

Ja béj té garté se ai/ajo mund té mé kontaktojé né ¢do moment edhe
nése éshté i turbulluar nga pérmbajtja gé ai/ajo ka paré.

E késhilloj até té pércaktojé té rriturit e besueshém me té cilét ai/ajo
mund té flasé (mésues-it/et, infermier-ét/et e shkollés etj.).

Né varési té moshés sé tij/saj, uné instaloj kontrollin prindéror.

Ekspozimi ndaj pérmbajtjeve té dhunshme ose pornografike 17



Uné i shpjegoj atij pse ai/ajo nuk duhet

ta shpérndajé kété lloj pérmbaijtjeje:

Njé pérmbaijtje e dhunshme ose pornografike mund té trondisé té tjerét.

Kjo lloj pérmbaijtjeje mund té jeté e paligjshme. Mbaijtja dhe shpérndarja
e tij mund té dénohet me ligj.

Né Zvicér, fémija im, sipas ligjit, éshté pérgjegjés pér veprimet e tij gé
nga mosha 10 vjec.

Kam arsye té shgetésohem nése:

Fémija im kalon gjithnjé e mé shumé kohé né Internet ose né té
kundértén shmang hyrjen né Internet.

Ai/ajo ka mungesa té shumta né shkollé.
Rezultatet e tij shkollore jané né rénie.
Ai/ajo ka dhimbje koke ose barku.

Ai/ajo ka pagjumési.

Ai/ajo béhet agresiv/e.

Ai/ajo izolohet dhe mbyllet né vetvete.

Ekspozimi ndaj pérmbajtjeve té dhunshme ose pornografike 18



Fémija im éshté i ekspozuar ndaj pérmbajtjeve té
dhunshme ose pornografike. Cfaré mund té bé;j?

e Uné e dégjoj dhe e inkurajoj té flasé.
e Uné e ndihmoj té kuptojé até qé ka paré dhe i jap siguri:

o Uné i krijoj mundésiné té shprehé emocionet e tij/saj. Fémija im mund
té ndiejé friké, ankth, neveri, siklet etj.
* Uné nuk e gjykoj até.

° Unéijap shpjegime né pérshtatje me moshén dhe nivelin e tij/saj
gjuhésor. Sa mé i ri/e re té jeté aq mé thjesht duhet té zgjidhen fjalét.

* Uné mbetem i pérgjithshém né shpjegimet e mia dhe i jap mundésiné
fémijés tim té béjé pyetje, gé e ndihmojné té identifikojé se ¢faré e
intereson dhe e shgetéson até.

-

Cfaré thoté ligji zviceran?

» Pérfagésimii dhunés, neni 135, paragrafi 1 dhe 2, CP

e Pornografia, neni 197, paragrafi 1, CP

Ekspozimi ndaj pérmbajtjeve té dhunshme ose pornografike 19




Ngacmimi
dhe kercenimi
kibernetik
mes hxXenesve

Qﬂ”



Ngacmimi mes nxénésve mund té ndodhé ¢do dité, kur fémija
im éshté duke ndérvepruar me té rinj té tjeré, pér shembull
né shkollé, jashté shkollés ose rrugés pér né shkollé. BEhet
fjalé pér sulme té pérséritura, si tallje, fyerje, poshtérime,
shtyrje, goditje, Iénie ménjané, etj. Ngacmimi éshté njé
fenomen grupi gé mund té zgjasé. Viktima éshté e izoluar
dhe e paafté qé té mbrohet.

Ngacmimi kibernetik

Pérdorimi i mjeteve dixhitale con né shpérndarjen mé té gjeré e té shpejté,
pa limit vendi ose kohe (24oré/24oré dhe 7dité/7), gjé qé pérforcon
fenomenin e ngacmimit.

Ngacmimi dhe kércénimi kibernetik mund té kené pasoja té rénda né
shéndetin fizik dhe psiqik té fémijés.

Uné e mbéshtes fémijén tim:

e Unéitregoj qarté fémijés tim se ai/ajo mund té mé flasé né ¢do kohé.

e Uné e késhilloj até té identifikojé té rriturit e besueshém né shkollé dhe
né rrethin e tij/saj té ciléve mund t'u flasé, nése ka njé problem
(mésues-ve-eve, infermier-éve-eve shkolloré-e, etj.).

e Unéishpjegoj atij/asaj se ai/ajo nuk ka pérgjegjési pér talljet & mund
té pérjetojé.

e Unéishpreh mbéshtetjen time. Uné jam aty pér ta mbrojtur até nése
ai/ajo merr kércénime pér hakmarrje.

gﬂ Ngacmimi dhe kércénimi kibernetik mes nxénésve 21



Uné kam arsye té shgetésohem nése:

Fémija im arrin gjithmoné me vonesé né shkollé. Ai/ajo mund té pérpiget
té shmangé shokét e klasés né oborr ose né korridore.

Ai/ajo nuk déshiron té marré pjesé né aktivitetet shkollore ose
jashtéshkollore.

Ai/ajo ka mungesa té shumta né shkollé.
Rezultatet e tij shkollore jané né rénie.
Ai/ajo ka shpesh dhimbje koke ose barku.
Ai/ajo ka pagjumési.

Ai/ajo ka ¢rregullime me té ushqyerit.
Ai/ajo béhet agresiv-e.

Ai/ajo izolohet dhe mbyllet né vetvete.

Ai/ajo tregon vetébesim té ulét.

gﬂ Ngacmimi dhe kércénimi kibernetik mes nxénésve 22



Fémija im éshté objekt i kércénimit kibernetik.
Cfaré mund té bé;j?

e Uné i kérkojté mé pérshkruajé situatén né té cilén ai/ajo ndodhet.
e Uné e dégjoj pa e gjykuar.

e Unéikérkoj nése mund té konsultoj mesazhet, fotot apo videot gé
garkullojné né internet pér té.

e Uné e njoftoj mésues-in/en e tij/saj dhe drejtoriné e shkollés qé ta marré
situatén né doré e t'i japé sa mé paré fund asaj.

e E di gé né varési té fakteve, ligji mund ta mbrojé fémijén tim.

e Me pélgimin e fémijés tim, uné mbledh dhe ruaj prova (foto, video ose
shkrepje té mesazheve né ekran).

e Mund té kontaktoj me telefon stacionin mé té afért té policisé pér té
raportuar rastin.

e Sipas késhillave té policisé,
Me prova shkoj né komisariat me ose pa fémijén tim.
Béj ankesé.

Uné sinjalizoj pérmbajtjen dhe bllokoj llogariné e kércénues-ve/eve.

gﬂ Ngacmimi dhe kércénimi kibernetik mes nxénésve 23



Pér té mé ndihmuar gé té mbéshtes fémijén tim:

e E di gé ai/ajo éshté viktimé. Fajésimi i tij/saj nuk do té zgjidhé situatén
dhe nuk do krijojé besim te ai/ajo pér té mé treguar dhe dhéné sa mé
shumé informacione.

e Jam i durueshém/e durueshme. Fémija im ka nevojé pér kohé pér té
treguar se cfaré i ndodh.

e I propozoj mbéshtetje psikologjike fémijés tim.

Nése fémija im éshté déshmitar i ngacmimit
e kércénimit kibernetik:

e Unéishpjegoj atij se roli i tij/saj éshté vendimtar dhe mund t'u lejojé té
rriturve té identifikojné situatén dhe té marrin pérgjegjési pér té.

E ftoj té mé flasé ose t'i besohet njé té rrituri né shkollén e tij, te i cili
ka besim.

I kérkoj qé té mos marré pjesé né tallje.
Uné e inkurajoj gé té shprehé mbéshtetjen e tij pér viktimén.

Nése fémija im ka friké nga hakmarrja, nése e shpreh mospajtimin
e tij/saj me situatén, e késhilloj gé té flasé me miqté e tij/saj dhe té
shohé nése ata mund té veprojné sé bashku.

gﬂ Ngacmimi dhe kércénimi kibernetik mes nxénésve 24



Cfaré thoté ligji zviceran?

Kéto nene té ligjit mund té citohen veganérisht gjaté paraqitjes sé
njé ankese:

e Mbrojtja e personalitetit / kundér sulmeve, neni 28,
paragrafi 1, CC

e Poshtérimi, neni 173, paragrafi 1, CP
¢ Shpifje, neni 174, paragrafi 1 dhe 2, CP

e Fyerje, neni 177, paragrafi 1, CP

e Kércénimet, neni 180, paragrafi 1, CP

gﬂ Ngacmimi dhe kércénimi kibernetik mes nxénésve 25
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Takimet e kegija
né linje (grooming)

48




Si prind, duhet té kem parasysh se fémija im mund té takojé
njeréz té panjohur né internet. Njé nga rreziqget me té cilat
ai/ajo mund té pérballet éshté grooming.

Cfaré éshté grooming?

Hyrja né kontakt dhe kérkimi i vendosjes sé njé marrédhénieje me fémijé
dhe adoleshent-é-e qé nuk kané arritur pjekuriné seksuale 16 vje¢c me synim
pér té arritur njé kénaqési seksuale ose pér té pasur marrédhénie me
karakter seksual.

Si ndodh takimi?

Né shumicén e rasteve, njé individ pérpiget fillimisht té kontaktojé me njé
fémijé népérmjet shérbimit né linjé. Ai mund té fillojé pér shembull me
njé diskutim né njé rrjet social, njé forum ose njé platformé video-lojérash
né internet, duke ruajtur identitetin e tij ose duke pretenduar se éshté njé
person né njé moshé me fémijén.

a Takimet e kéqija né linjé (grooming) 27



Ndértimi i besimit:

Personi mund té pérpiqet té krijojé njé marrédhénie besimi me fémijén.
Ai/ajo mundet pér shembull:

e Té béjé pyetje rreth temave gé i interesojné fémijés

e Té zhvillojé marrédhénien rreth interesave té pérbashkéta

e Té pyesé gradualisht fémijén se si ai/ajo ndihet, pérpiqet té dijé
nése ai/ajo ka véshtirési né migésité e tij ose né marrédhéniet e tij/saj
me prindérit

¢ Nése fémija éshté né véshtirési dhe e pranon se ndjehet keq
e Tévendoset né pozicionin e njé njeriu té besueshém

Pasi té jeté krijuar besimi dhe té vendoset njé lidhje migésore apo edhe
romantike, personi mund té kérkojé té trajtojé pyetje mé intime.

Shembuj pyetjesh:

e Até pélgen té flesh lakurig?
e Ake puthur ndonjéheré?

e Avesh sutjena ose tanga?

e Akeqgime?

e Ajané duke t'u rritur gjinjté?

e A e ke matur ndonjéheré penisin ténd?
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Kur fémija do té ndjehet i sigurté dhe e ul
vigjilencén e tij/saj, personi mund té pérpiqget
té trajtojé pyetje qé shkojné mé larg:

e Ikérkon fémijés t'i cojé foto intime
e Idérgon atij/asaj foto té organeve té tij gjenitale
e I propozon njé takim né linjé (pér shembull, njé seancé video)

e Ipropozon njé takim té drejtpérdrejté

Kam arsye té shgetésohem nése:

¢ Fémija im kalon gjithnjé e mé shumé kohé né Internet dhe shmang
aktivitetet e tjera.

e Ai/ajo kalon mé pak kohé me shokét/shoqet e tij/saj.
e Ai/ajo flet shpesh me njé person gé nuk e njoh.
e Ai/ajo e ndérron shpejt imazhin né ekranin e tij/saj kur jam prané tij/saj.

¢ Ai/ajo merr népérmjet postés letra, pako ose telefonata nga njeréz
gé nuk i njoh.

e Ai/ajo ka para gé nuk ia kam dhéné uné ose rroba e objekte té tjera qé
nuk ia kam bleré uné.

¢ Ai/ajo ka mungesa té shumta né shkollé.
e Rezultatet e tij/saj shkollore jané né rénie.
e Ai/ajo béhet agresiv-e.

e Ai/ajo mbyllet né vetvete.

e Ai/ajo tregon vetébesim té ulét.
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Uné mendoj se fémija im éshté viktimé

e grooming. Cfaré mund té bé&j?

Uné i flas fémijés tim pér frikén dhe shqetésimet e mia.

Uné i kérkoj mé shumé informacione pér marrédhéniet gé ka.
Uné e dégjoj pa e gjykuar.

I kérkoj nése mund té konsultoj shkémbimet me kété person.
E di gé né varési té fakteve, ligji mund té mbrojé fémijén tim.

Me pélgimin e tij, mbledh dhe ruaj prova (foto, ose shkrepje té ekranit
me pamjen e profilit té individit dhe fémijés tim dhe mesazhet
e shkémbyera).

Mund té kontaktoj me telefon stacionin mé té afért té policisé pér
té raportuar rastin.

Sipas késhillave té policisé,
Me prova shkoj né komisariat me ose pa fémijén tim.
Béj ankesé.

Sinjalizoj dhe bllokoj llogariné e personit.
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Pér té mé ndihmuar té mbéshtes fémijén tim:

Uné e di qé ai/ajo éshté viktimé. Fajésimi i tij/saj nuk do té zgjidhé
situatén dhe nuk do krijojé besim te ai/ajo pér té mé trequar dhe dhéné
sa mé shumé informacione.

Jam i vetédijshém gé mund té jeté e véshtiré pér fémijén tim té pranojé
pérfundimin e njé marrédhénieje migésore apo romantike, té cilén ai/ajo
e ka vlerésuar si té vérteté dhe té sinqerté.

Gjej kohé pér t'i shpjeguar fémijés tim gé,

Ajo qé personi po bén éshté ilegale dhe pér kété arsye ne ankohemi
né polici;

Ligji ekziston pér ta mbrojtur até.

I propozoj mbéshtetje psikologjike fémijés tim.
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Cfaré thoté ligji zviceran?

Kéto nene té ligjit mund té citohen veganérisht gjaté paraqitjes sé
ankeseés:

o Akte té natyrés seksuale me fémijét, neni 187 CP
e Pornografia, neni 197, paragrafi 1, 3, 4 ose 5 CP
e Kércénimet, neni 180, paragrafi 1 CP

e Detyrimi, neni 181 CP

e Detyrimi me forcé dhe shantazhi, neni 156 CP
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Kontakt

Action Innocence
Rue Viollier 4
1207 Gjenevé, Zvicér
Tel. +41 22 735 50 02
contact@actioninnocence.org

www.actioninnocence.org
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