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Ekranlarla
yasamak
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Cocuklar, ekranlar, ebeveynler:
nasil birlikte yasayabiliriz?

Ebeveynler icin bir [fIT3

Cocuklarinizin ekran kullanimini nasil
destekleyebileceginize dair tavsiyeler
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Son yillarda ekranlar ve dijital araglar gunlik hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi haline geldi. Ebeveynler olarak bunlari
her gun iletisim kurmak, ¢calismak veya eglenmek igin
kullaniyoruz.

Cocuklarimiz da yaslarina bagh olarak, bizim kullanimimiz
yoluyla ve daha sonra yavas yavas kendi deneyimlerini yaparak,
dijital araclarini olusturdukc¢a bunlara maruz kalmaktadirlar.
Video oyunlari oynamaya, internette gezinmeye ve sosyal
aglari kullanmaya baslarlar.

Tum bu ekranlarin ortasinda, ¢ocuklarimizin saglikl ve sorumlu
bir kullanim gelistirmelerine nasil yardimci olabiliriz? Aile
icinde bir denge saglamak i¢in ne gibi ¢c6ziimler uygulayabiliriz?

Action Innocence, ¢ocuklariniza bu 6grenme siirecinde yardimci
olabilmeniz icin size birkag ipucu sunuyor.

Vakfin Tanitimi

Action Innocence, ekranlarin saglikli ve dlcult kullanimini
tesvik etmek amaciyla 1999 yilinda Cenevre'de kurulmus
bir vakiftir. Okullarda ¢alisma yaparak, egitim ve saghk
uzmanlari icin 6nlemleyici materyaller ve egitim
programlari gelistirmekte ve farkindalik yaratan buyuk
kampanyalar yarutmektedir.
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0-6 yas grubu
cocuklarda
ekranlarin saghkli
kullanimi




Cocugum 3 yasindan kugukse, ekran karsisinda vakit gecirmesine izin
vermekten kaginirim.

Serbest oyuna, fiziksel aktiviteye ve baskalariyla etkilesime oncelik veririm.
Erken yaslardan itibaren ekran kullanimi icin kurallar koyarim.

Programlarda, oyunlarda ve uygulamalarda belirtilen yas sinirlamasina
uyarim.

izledigim icerigi en kiiciik kullanicinin yasina gére secerim.

Etkilesim 6zelligi icerikleri tercih ederim.

Cocugumun yaninda olurum ve izledigi icerik hakkinda onunla konusurum.
Cocugumu duygulari hakkinda konusmaya tesvik ederim.

Gocugumu yemek saatlerinde veya yatmadan once ekrana maruz
birakmam.

Onun yaninda kendi ekran kullanimimi sinirlarim.

Ekranlar cocugumun sunlari yapmasini

engellememelidir:

Oldugu alani kesfetmek
Fiziksel aktivite

5 duyularini kullanmak
Baskalariyla etkilesim
Dilini/dillerini gelistirmek
Diger cocuklarla oynamak
Yaratici olmak

Hayal kurmak

0-6 yas grubu cocuklarda ekranlarin saglklh kullanimi 5
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Cocugum video

oyunlari oynuyor




Video oyunlari ona sunlari saglar:

Zevkli zaman gecirmek ve eglenmek

Yeni beceriler gelistirmek

flerlemek ve basarmak

Deger verildigini hissetmek

Arkadaslariyla ve sinif arkadaslariyla oynamak

Onlarla bu konu hakkinda konusmak

Oyunlarin iceriklerine dikkat ediyorum:

Bir oyun satin almadan dnce internette ve diger ebeveynlerden bilgi alirim.
www.pegi.info adresini ziyaret ederek icerik ve 6nerilen yas hakkinda
bilgi edinirim.

Oyunlarin ne kadar surdiguni 6grenirim.

Bazi oyunlarin dahili satin alma 6zelligine sahip oldugunu biliyorum.

'. GCocugum video oyunlari oynuyor



Cocugumun internetteki video oyun

platformlarinda oynayabileceginin ve bunlari

yapabileceginin farkindayim:

Tanimadiklari diger oyuncularla sohbet etmek

Onlara mesaj, fotograf ve video géndermek

Ona kendini korumayi 6gretiyorum:

internette kisisel bilgilerini, mahremiyetini ve gizliligini korumak énemlidir.

Farkli parolalar kullanmak, bunlari dizenli olarak degistirmek ve gizli
tutmak gereklidir.

Yayinladigi seyler (fotograflar, videolar, mesajlar, vb.) sonsuza kadar
internette kalir ve bir itibar (baskalarinin kendisi hakkinda sahip oldugu
imaj) yaratir.

Paylastiklari kisisel veriler kendisine karsi kullanilabilir.

Tanistigi insanlar yalan sdyleyebilir. Ekran arkasinda kimin oldugunu
asla bilemeyiz.

Bazi icerikler yasina uygun degildir ve onu sok edebilir.

'. Cocugum video oyunlari oynuyor 8



Cocuguma cevrimici video oyun platformlarinin
kanunsuz alanlar olmadigini acikliyorum:

e Yasalara gore asagidakileri yapmak yasaktir:
Bu platformlarda birine hakaret etmek veya tehdit etmek;
Bir kisinin itibarina zarar vermek;

Bir fotografi veya videoyu icinde gorinen kisinin rizasi olmadan
yayinlamak.

e Cocugum kendisini bu durumlardan birinde bulursa sikayette bulunma
hakkina sahip oldugunu anlatirim.

o Isvicre kanunlarina gére cocugum 10 yasindan itibaren eylemlerinden
yasal olarak sorumludur.

Kurallar koyarlm:

e Cocugumun asagidakileri yapabilmesi icin ekran stresini
sinirlandiriyorum:

Fiziksel egzersiz;
Yeterince uyumak;
Cesitli aktivitelerde bulunmak.
e Onunla kurallari konusurum.
e Kurallari yazmasini ve asmasini éneririm.
e Kurallari gocugumun yasina gore uyarlarim.

e Kurallari cignemenin sonugclari hakkinda konusurum.

'. GCocugum video oyunlari oynuyor



Kurallar cercevesini korumama yardimci olacak

§exler:

e Cocugumun iyiligi icin kurallar ve sinirlar koyarim.

¢ Oyun oynarken veya oynamayi birakmasi gerektiginde duygularini
yénetmeyi 6gretirim.

e Ebeveyn kontrolleri yuklerim.
e Oyun suresini sinirlamak icin bir zamanlayici kullanirim.
» Ornek olmak igin ekran basinda gegirdigim sureyi azaltirm.

e Cocugumun oyun oynamasinli izlemek, onu tebrik etmek ve
cesaretlendirmek icin zaman ayiririm.

e Onunla birlikte bir video oyunu oynarim.

'. Gocugum video oyunlari oynuyor 10



Asagidaki durumlarda endiselenmekte hakliyim:

Cocugum oyun oynamaya giderek daha fazla zaman ayiriyor ve diger
aktiviteleri ihmal ediyorsa.

Oyun oynayamadiginda veya oyun oynamayi birakmak zorunda
kaldiginda 6fkeleniyorsa.

Sik sik okula devamsizlik yapiyorsa.
Notlari / sinav sonuclari dasiyorsa.
Uykuya dalmakta zorluk ¢ekiyorsa.
Saldirganlasiyorsa.

izole oluyor ve icine kapaniyorsa.

'. Gocugum video oyunlari oynuyor 1"
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Cocugum interneti
ve sosyal medyayi
kullaniyor




Internetin ve sosyal medyanin cocuguma

sunlari sagladigini anliyorum

Arkadaslarla iletisimde kalmak

Kendisi icin dnemli olan tartismalarda yer almak
Onaylanmak ve taninmak

Yaraticihgini ve hayal gucunu gelistirmek
Arastirma yapmak

Yeni seyler 6grenmek ve kesfetmek

Ona kendini korumayi 6gretiyorum:

Internette kisisel bilgilerini, mahremiyetini ve gizliligini korumak énemlidir.

Farkli parolalar kullanmak, bunlari dizenli olarak degistirmek ve gizli
tutmak gereklidir.

internette paylasimlar (fotograflar, videolar, mesajlar, vb.) sonsuza kadar
internette kalir ve bir itibar (baskalarinin kendisi hakkinda sahip oldugu
imaj) yaratir.

Paylastigi kisisel veriler kendisine karsi kullanilabilir.

Internette tanistigi kisiler yalan séyleyebilir. Ekranin arkasinda kimin kim
oldugu asla bilinmez.

Bazi cevrimici icerikler yasina uygun degildir ve onu sok edebilir.

Eger rizasi olmadan bir fotografi yayinlanmissa, silinmesini isteme
hakkina sahiptir.

o]

& & Cocugum interneti ve sosyal medyayi kullaniyor 13



Cocuguma internetin kanunsuz bir alan
olmadigini acikliyorum:

e Yasalarin gézunde sunlar yasaktir:
Internet Gizerinden birine hakaret etmek veya tehdit etmek;
Bir kisinin itibarina zarar vermek;

Bir fotografi veya videoyu, icinde goruinen kisinin rizasi olmadan
yayinlamak.

e Cocugum kendisini bu durumlardan birinde bulursa, sikayette bulunma
hakkina sahiptir.

o Isvicre'de cocugum 10 yasindan itibaren eylemlerinden yasal olarak
sorumludur.

Cocugumu destekliyorum:

e Cocugumun sosyal aglar i¢in gizlilik ayarlarini belirlemesine yardimci
oluyorum.

o Indirdigi uygulamalar hakkinda bilgi ediniyorum.
e Sorulari oldugunda veya zor bir durumla karsilastiginda onu dinliyorum.

o Ornek olmak icin ekran basinda gecirdigim sireyi azaltiyorum.

& & Cocugum interneti ve sosyal medyayi kullaniyor 14



Kurallar koyarlm:

Gocugumun sunlari yapabilmesi i¢in ekran siresini sinirlandirirnm
Egzersiz yapmak;
Yeterince uyumak;
Cesitli aktiviteler yapmak.

Kurallari onunla konugurum.

Kurallari yazmasini ve bunlari asmasini dneririm.

Kurallari cocugumun yasina gére uyarlarim.

Kurallari ¢cignemenin sonuglari hakkinda konusurum.

$u durumlarda endiselenmekte hakliyim:

Gocugum internette giderek daha fazla zaman gegiriyor ve diger
aktiviteleri ihmal ediyorsa.

Cevrimigi iliskileri yiz ylze iligkilerinden daha fazla yer kapliyorsa.
Okula ¢ok fazla devamsizlik yapiyorsa.

Okulda notlari /sinav sonuglari distyorsa.

Uykuya dalmakta zorluk cekiyorsa.

Saldirganlasiyorsa.

izole oluyor ve igine kapaniyorsa.

& & Cocugum interneti ve sosyal medyayi kullaniyor
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Siddetli veya
pornografik icerige
maruz kalma




Cocugum bir ekran kullandiginda, siddetli veya pornografik
icerige maruz kalabilir.

Bu tur icerikler sunlarda gérulebilir:

Bir mesajda (e-posta, kisa mesaj vb. ile)
internette bir sey ararken
Sosyal medyada

Bir video oyunu oynadiginda veya onun yasina uygun olmayan bir dizi
veya film izlediginde

Ona kendini korumayi 6gretiyorum:

Tanimadigi birinin génderdigi e-posta, kisa mesaj veya sosyal aglar
Uzerinden bir baglantiya tiklamamasi 6nemlidir.

internette arama yaparken, arama siddet iceren veya pornografik bir
konuyla ilgili olmasa bile uygunsuz icerik gorulebilir.

Sosyal medyadaki paylasimlarda sok edici icerikler gorulebilir.

Cocugumu destekliyorum:

Cocugumun sosyal medyada takip ettigi kisilerle (influenceur /etkileyen
kisi) ve iceriklerle ilgileniyorum.

Gordugu icerikten utansa bile benimle istedigi zaman konusabilecegini
acikca belirtiyorum.

Konusabilecegi guvenilir yetiskinler belirliyorum (6gretmenler, okul
hemsireleri vb.).

Yasina uygun olarak ebeveyn kontrolt ytkldyorum.

Siddetli veya pornografik icerige maruz kalma 17



Asagidaki turden icerikleri neden paylagsmamasi
gerektigini aciklarim:

¢ Siddet iceren veya pornografik icerikler diger insanlari sok edebilir.

e Bu tur icerikler yasa disi olabilir. Bunlari bulundurmak ve paylasmak
kanunen cezalandirilabilir.

o Isvi¢re kanunlarina gére cocugum 10 yasindan itibaren yaptiklarindan
yasal olarak sorumludur.

Asagidaki durumlarda endiselenmekte hakliyim:

e Cocugum internette giderek daha fazla zaman geciriyor veya cevrimici
olmaktan (internete girmekten) kaginiyor.

e Sik sik okula devamsizlik yapiyor.

e Okulda notlari/sinav sonuglari disuyor.
e Bas agrisi veya karin agrisi ¢ekiyor.

e Uykuya dalmakta zorluk cekiyor.

e Saldirganlasiyor.

o Izole oluyor ve icine kapaniyor.

Siddetli veya pornografik icerige maruz kalma 18



Cocugum siddet iceren veya pornografik
iceriklere maruz kaliyor. Bu konuda ne
yapabilirim?

e Onu dinlerim ve konusmasi i¢in cesaretlendiririm.
e GOrduigunu anlamasina yardimci olur ve ona giiven veririm:

Duygularini ifade etmesine izin veririm. Cocugum korku, endise,
tiksinti, utanma, vb. duyabilir.

Onu yargilamiyorum.

Yasina ve dil seviyesine uygun a¢iklamalar yapiyorum. Yasi ne kadar
kictkse, sectigim kelimeler o kadar basit olmalidir.

Aciklamalarimda genel kalirim ve cocugumun sorularini
yonlendirmesine izin veririm boylece merak ettigi veya endiselendigi
seyi belirleyebilir.

4 )

Isvicre hukuku ne diyor?

e (Ceza Kanunu, madde 135, paragraf 1 ve 2, siddet tasviri

e (Ceza Kanunu, madde 197, paragraf 1, pornografi

- J
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arasinda taciz ve
siber zorbalik
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Ogrenciler arasinda taciz, cocugum diger genclerle etkilesim
halindeyken, érnegin okulda, okul sonrasi etkinliklerde veya
okula gidip gelirken guinluk olarak meydana gelebilir. Bu alay
etme, hakaret etme, asagilama, itme, vurma, kenara itilme
vb. gibi tekrarlanan saldirilari icerir. Zorbalik uzun siire devam
eden bir grup olgusudur. Kurban izole edilmis ve kendini
savunamaz durumdadir.

Siber Zorbalik

Dijital araclarin kullanimi, tacizin zaman ve mekan siniri olmaksizin (7/24)
daha yaygin ve daha hizli bir sekilde yayilabilecedi anlamina gelmektedir ki
bu da taciz olgusunu gug¢lendirmektedir.

Taciz ve siber zorbaligin cocuklarin fiziksel ve ruhsal saghigi Gzerinde ciddi
sonuglari olabilir.

Cocugumu destekliyorum:

e Cocuguma benimle istedigi zaman iletisime gecebilecegini agik¢a belirtirim.

e Bir sorunu oldugunda konusabilecegi, okulda (6gretmenler, okul
hemsireleri, vb.) ve aile ¢evresinde guvendigi yetiskinleri belirlemesine
yardim edirim.

e Kendisiyle alay edilmesinden sorumlu olmadigini anlatirim.

e Tehdit veya misilleme alirsa onu korumak icin yaninda oldugumu
bildiririm. Destegimi ifade ederim.

gﬂ Ogrenciler arasinda taciz ve siber zorbalik 21



$u durumlarda endiselenmekte hakliyim:

Gocugum derslere her zaman geg kaliyorsa oyun alaninda veya
koridorlarda okul arkadaslarindan kaginmaya calisiyorsa.

Artik okul ve okul disi etkinliklere katilmak istemiyorsa.
Sik sik okula devamsizlik yapiyorsa.

Okul notlari/sinav sonuclari diserse.

Sik sik bas agrisi veya mide agrisi ¢ekiyorsa.

Uykuya dalmakta zorluk cekiyorsa.

Yeme bozukluklari yasiyorsa.

Saldirganlasiyorsa.

izole oluyor ve igine kapaniyorsa.

Oz saygisi diistiyorsa.

gﬂ Ogrenciler arasinda taciz ve siber zorbalik
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Cocugum tacize veya zorbaliga ugruyor.

Bu konuda ne yapabilirim?

Ondan icinde bulundugu durumu anlatmasini isterim.
Yargilamadan dinlerim.

Ondan internette kendisi hakkinda dolasan mesajlara, fotograflara veya
videolara bakmama izin vermesini isterim.

Olabildigince hizh sekilde ele alinabilmesi ve internete erigebilmesi icin
o6gretmenini ve okul ydnetimini durumdan haberdar edirim.

Boylece durumla miumkin oldugunca ¢abuk ilgilenilebilir ve bu duruma
bir son verilebilir.

Gergeklere bagli olarak, yasalarin gocugumu koruyabilecegini biliyorum.

Gocugumun rizasiyla kanit toplar ve saklarim (fotograflar, videolar veya
mesajlarin ekran goruntuleri).

Olayi bildirmek i¢in en yakin polis karakoluna bagvururum.

Polisin tavsiyelerini dikkate alarak:
Kanitlarla birlikte cocugumla veya cocugum olmadan karakola giderim.
Sikayette bulunurum.

icerigi sikayet eder ve takipginin hesabini engellerim.

gﬂ Ogrenciler arasinda taciz ve siber zorbalik 23



Cocugumu en iyi sekilde desteklemek icin:

e Cocugumun magdur durumda oldugunu unutmuyorum. Onu suclu
hissettirmek durumu ¢6zmeyecek, bana anlatmasi icin ona gtiven

vermeyecek ve mumkdin oldugunca c¢ok bilgi vermesini saglamayacak.

e Sabirli oluyorum ciinkdl cocugumun basina gelenleri anlatmasi igin
zamana ihtiyaci var.

e Cocuguma psikolojik destek sunuyorum.

Cocugum tacize veya siber tacize tanik olursa:

e Cocuguma bu durumdaki rolinun belirleyici oldugunu ve konusmasinin

yetiskinlerin durumu tespit etmelerini ve bununla basa ¢ikmalarini
saglayabilecegini aciklarim.

Onu benimle veya okulda glvendigi bir yetiskinle konusmaya tesvik

ederim.
Ondan dalga gecenlere katilmamasini isterim.
Magdura destegini gostermesi icin tesvik ederim.

Cocugum tanik oldugu durumla ayni fikirde olmadigini misilleme
yapilacagi korkusundan ifade etmekten ¢ekiniyorsa arkadaslariyla

konusmasini ve birlikte harekete gecerek sonug almaya calismalarini

tavsiye ederim.

gﬂ Ogrenciler arasinda taciz ve siber zorbalik
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Isvicre hukuku ne diyor?

Sikayette bulunurken asagidaki kanun maddelerini 6ne
surebilirsiziniz:

¢ Medeni Kanun, madde 28, paragraf 1, saldirilara karsi/kisiligin
korunmasi

e (Ceza Kanunu, madde 173, paragraf 1, hakaret
e Ceza Kanunu, madde 174, paragraf 1 ve 2, iftira
e Ceza Kanunu, madde 177, paragraf 1, kafur

e Ceza Kanunu, madde 180, paragraf 1, tehdit

gﬁ Ogrenciler arasinda taciz ve siber zorbalik 25
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Cevrimici kotu
tanismalar
(grooming)

o




Bir ebeveyn olarak, cocugumun internette yabancilarla
tanisabilecegini akhmda tutmaliyim. Internette yabancilarla
karsilasabilecegi risklerden biri de groomingdir.

Grooming nedir?

Grooming, internet Uzerinden, cinsel haz elde etmek veya cinsel nitelikte
bir iliski yasamak amaciyla henuiz cocuk ve ergen, 16 yas alti, yani cinsel
resitlige ulasmamis ¢ocuk ve gencglerle temasa ge¢mek ve iliski kurmaya
calismaktir.

Bulusmalari nasil ayarliyorlar?

Gogu durumda, bu tur kisiler 6nce internet hizmetleri kullanan cocukla
Odrnegin sosyal medya Uzerinden yada video oyunu platformlarindan
kimligini gizleyerek veya ¢ocukla ayni yasta biriymis gibi davranarak temas
kurmaya calisabilir, bir konusma baslatabilirler.

a Cevrimigi koti tanismalar (grooming) 27



Guven olusturma:

Kisi cocukla bir guven iligkisi kurmaya cahsir.

Ornegin, sunlari yapabilir:

Gocugun ilgisini ¢eken konularda sorular sorabilir
Ortak ilgi alanlari etrafinda iliski gelistirmeye calisabilir

Yavas yavas cocuga nasil hissettigini sorup, arkadas iliskilerinde veya
ebeveynleriyle olan iliskilerinde zorluklar yasiyormu anlamaya calisir

Gocuk zor durumdaysa, rahatsizhgini tanir

Kendini bir sirdas olarak konumlandirir

Guven tesis edildikten ve dostane hatta ask iliskisi kurulduktan sonra, kisi
daha mahrem konulari konusmaya calisir.

Ornegin su sorulari sorabilir:

Ciplak uyumayi sever misin?
Hic birini 6ptin ma?

Sutyen veya tanga giyer misin?
Vucudunda kil var mi?
Goguslerin buyuyor mu?

Hic penisini 6l¢tin ma?

a Cevrimigi koti tanismalar (grooming)



Cocuk kisiye guvendiginde ve gardini
indirdiginde, kisi daha da ileri giden taleplerde

bulunup asagidaki istekleri formiile etmeye

gall§abilir:

e Cocuktan mahrem fotograflar gondermesini istemek

e Cocuga kendi cinsel organlarinin fotograflarini gondermek
e Cevrimici bir toplanti 6nermek (6rnegin bir video oturumu)

e YUz ylze gorisme 6nermek

S$u durumlarda endiselenmekte hakliyim:

e Cocugum internette giderek daha fazla zaman geciriyor ve diger
aktiviteleri ihmal ediyorsa.

e Cevrimici iliskileri ylz ylze iliskilerinden daha fazla yer kaplhyorsa.
e Sik sik tanimadigim biriyle konusuyorsa.
e Ben onun yanindayken ekranindaki gértintlyu hizla degistiriyorsa.

e Tanimadigim kisilerden posta, paket aliyorsa veya telefon aramalari
geliyorsa.

e Benim vermedigim parasi ya da benim satin almadigim giysi ve
aksesuarlari varsa.

e Okula ¢ok fazla devamsizlik yapiyorsa.
e Okuldaki basarisi diguyorsa.

e Saldirganlasiyorsa.

o izole oluyor ve igine kapaniyorsa.

o Oz saygisi dusliyorsa.

a Cevrimigi koti tanismalar (grooming)
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Cocugumun bir grooming kurbani oldugunu

dustinuyorum. Bu konuda ne yapabilirim?

Cocugumla bu konuyla ilgili korkularim ve endiselerim hakkinda
konusurum.

Ondan bu iliski hakkinda daha fazla bilgi isterim.
Yargilamadan dinlerim.

Ondan bu kisiyle olan gérigsmelerini gdstermesini isterim.

Gergeklere bagh olarak yasalarin gocugumu koruyabilecegini biliyorum.

Onun da onayuyla, kanitlari (kisinin ve cocugumun fotograflari, profil
fotograflari, atilan mesajlari veya ekran goruntuleri) toplar ve saklarim.

Olayi bildirmek icin en yakin polis karakolunu ararim.
Polisin tavsiyeleri dogrultusunda:

Kanitlari da yanima alarak cocugumla ya da cocugum olmadan
karakola giderim.

Sikayette bulunurum.

ihbarda bulunur ve kisinin hesabini engellerim.

a Cevrimigi koti tanismalar (grooming)
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Cocuguma eslik etmek icin bana yardimci olacak

§exler

e Unutmamaliyimki cocugum bu durumda bir magdur. Onu suclu
hissettirmek durumu ¢6zmeyecek ve bana anlatmasi ve mimkin
oldugunca cok bilgi vermesi icin ona guven vermeyecektir.

e Cocugumun gercek ve samimi oldugunu sandigi arkadasca ve hatta
romantik bir iliskiyi bitirmeyi kabul etmesinin zor olabileceginin
farkindayim.

e Cocuguma sunlari aciklamak icin zaman ayirirm:
Kisinin yaptigi seyin yasadisi oldugunu ve bu yizden polisi aradigimizi;
Kanunlarin cocugumu korudugunu.

e Cocuguma profesyonel psikolojik destek éneririm.
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Isvicre hukuku ne diyor?

Sikayette bulunurken bu kanun maddelerine bagvurulabilir:

Ceza Kanunu 187. madde, ¢ocuklarla cinsel eylemler

Ceza Kanunu madde 197, paragraf 1, 3, 4 veya 5, pornografi
Ceza Kanunu, madde 180, paragraf 1, tehdit

Ceza Kanunu, 181. madde, zorlama

Ceza Kanunu, 156. madde, gasp ve santaj

Cevrimigi koti tanismalar (grooming)
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Iletisim
Action Innocence
Rue Viollier 4
1207 Cenevre, Isvicre
Tel. +41 22 735 50 02
contact@actioninnocence.org

www.actioninnocence.org
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